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Uttak til internasjonale mesterskap for sportsdrill 2024 

- Solo event til European Cup 2024 

I kraft fra 1. november 2023 

 

Solo One Baton, Solo Two Baton og Solo Three Baton uttaket vil baseres på NM Solo Event 

november 2023 og nasjonal konkurranse i Solo Event februar 2024.  

Se egne uttaksregler for Freestyle Event til EC og VM 2024. 

 

EC i Kroatia, Porec, juli 2024 (8.- 15. juli 2024): 

Det gjennomføres i år to uttakskonkurranser for Solo One Baton og Two Baton for European 

Cup 2024. For å kunne kvalifisere seg må en delta på begge konkurransene. Under den første 

konkurransen (november) må en oppnå poengkravet gjeldende for sin klasse for å ha 

mulighet til å stille til endelig uttak på konkurransen i februar.  

 

- Utøveren må stille i samme level i konkurransen høsten 2023 som i februar 2024. 

- Utøverne må stille i samme level internasjonalt som de gjør under konkurransene 

nasjonalt.  

- Det stilles ingen krav til gradering i denne klassen.  

 

Menn og kvinner konkurrerer i separate klasser internasjonalt, og det kan sendes 3 menn og 

3 kvinner i hver av de ulike klassene (level). I Norge konkurrerer menn og kvinner i samme 

klasse, så fremt det ikke er flere enn to menn som konkurrerer, da vil det bli egen klasse for 

menn. Det vil bli hensyntatt at kvinner og menn skal kvalifiseres til ulike klasser 

internasjonalt, uavhengig av resultatlisten og tidligere kvalifiseringskonkurranser. 

 

Regler dersom utøver endrer aldersklasse i løpet av sesongen: 

- Dersom en junior blir senior i 2024, beholder de kvalifiseringsmulighet dersom de 

oppnår gjeldende poengkrav i juniorklassen under høstens konkurranse.  

- For utøvere som går fra rekrutt til youth er eneste krav at de har deltatt under 

høstens konkurranse for at de skal få delta i uttaket i youthklassen.  
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- Utøvere som skifter aldersklasse, må stille i samme level under høstkonkurransen 

som de gjør i uttakskonkurransen i februar.  

(Eksempel: junior level A november --> senior level A februar) 

- Alle utøvere må stille i samme level internasjonalt som de kvalifiserer seg i nasjonalt. 

 

INTERNASJONALE REGLER FRA WBTF: 

Det er flere regler fra WBTF som må overholdes under vårt uttak. Reglene er direkte sitert 

fra WBTF sitt reglement for å unngå misforståelser grunnet tolking i en oversettelsesprosess.  

 

NB! Utøverne/trenerne er selv ansvarlig for at utøveren stiller i riktig klasse under 

uttakskonkurransene i Norge, i henhold til de internasjonale reglene.  

Blir en utøver påmeldt i feil klasse internasjonalt, kan en risikere diskvalifikasjon. 

 

ELIGIBILITY RULES SPECIFIC TO SOLO, 2-BATON & 3-BATON:  

Athletes who compete in Solo must compete in all other disciplines at the same level or in 

the level just below his/her level in Solo. Example: Level Elite Solo athlete must compete in 

the other disciplines in Elite or level A. No possibility in level B. If the athlete does not 

compete in the Solo event, he/she may choose his/her level for the other disciplines of 2-

Baton & 3-Baton and Euro Freestyle.  

 

Euro Cup – Women’s Division – Effective for European Cup 2024  

1. Level B athletes who reach the finals of the European Cup must move up to Level A at 

the next European Cup in the same discipline.  

2. Level A athletes who place in the top 5 positions of the finals in the European Cup 

must move up to the Elite Level at the next European Cup in the same discipline.  

3. Athletes who change age groups must still move to the next level.  
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Uttak til EC 2024 solo event:  

Aldersklasser:  

Aldersklassene under Solo Event i Norge ser slik ut:  

- Rekrutt: 11-12 år (Utøvere fra 11 år til 12 år gjeldende konkurranseår)  

- Youth: 13-14 (Utøvere fra 13 år til 14 år gjeldende konkurranseår)  

- Junior: 15–17 (Utøvere fra 15 år til 17 år gjeldende konkurranseår) 

- Senior: 18–21 (Utøvere fra 18 år til 21 år gjeldende konkurranseår)  

- Adult: 22 + (Utøvere fra 22 og eldre gjeldende konkurranseår) 

 

One baton 

Solo One Baton Youth Level B – 3 plasser 

Solo One Baton Youth Level A – 3 plasser 

Solo One Baton Youth Level Elite – 3 plasser 

 

Solo One Baton Jr Level B – 3 plasser 

Solo One Baton Jr Level A – 3 plasser 

Solo One Baton Jr Level Elite – 3 plasser  

 

Solo One Baton Sr Level B – 3 plasser 

Solo One Baton Sr Level A – 3 plasser  

Solo One Baton Sr Level Elite – 3 plasser  

 

Solo One Baton Adult Level B – 3 plasser 

Solo One Baton Adult Level A – 3 plasser 

Solo One Baton Adult Level Elite – 3 plass 

 

Two baton  

Solo Two Baton Youth Level B – 3 plasser  

Solo Two Baton Youth Level A – 3 plasser  

Solo Two Baton Youth Level Elite – 3 plasser 
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Solo Two Baton Jr Level B – 3 plasser  

Solo Two Baton Jr Level A – 3 plasser  

Solo Two Baton Jr Level Elite – 3 plasser  

 

Solo Two Baton Sr Level B – 3 plasser  

Solo Two Baton Sr Level A – 3 plasser  

Solo Two Baton Sr Level Elite – 3 plasser  

 

Solo Two Baton Adult Level B – 3 plasser  

Solo Two Baton Adult Level A – 3 plasser  

Solo Two Baton Adult Level Elite – 3 plasser 

 

Three Baton 

Solo Three Baton Youth One Level – 3 plasser 

Solo Three Baton Junior One Level – 3 plasser 

Solo Three Baton Senior One Level – 3 plasser  

Sole Three Baton Adult One Level – 3 plasser  

 

Poenggrenser:   

Youth One Baton  

- Level B: nedre poenggrense 9.0  

- Level A: nedre poenggrense 12.0  

- Level elite: nedre poenggrense 15.0 

 

Junior, senior, adult One Baton  

- Level B: nedre poenggrense 9.0  

- Level A: nedre poenggrense 12.0  

- Level elite: nedre poenggrense 16.5 

 

mailto:971483911@autoinvoice.no
mailto:dans@danseforbundet.no
http://www.danseforbundet.no/


NORGES DANSEFORBUND 
Medlem av Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske Komité  

WDSF – WRRC – IDO – WBTF 
 

Postadresse: Norges Danseforbund, Postboks 5000, 0840 Oslo Besøksadresse: Sognsveien 73, 0854 OSLO 

Organisasjonsnummer: 971 483 911  Fakturadresse: 971483911@autoinvoice.no  

E-post: dans@danseforbundet.no  Internett: www.danseforbundet.no  

Youth Two Baton  

- Level B: nedre poenggrense 10.5  
- Level A: nedre poenggrense 14.0  

- Level elite: nedre poenggrense 16.5 

-  

Junior, senior, adult Two Baton  

- Level B: nedre poenggrense 10.5  

- Level A: nedre poenggrense 15.0  

- Level elite: nedre poenggrense 18.0 

 

Three Baton  

- Youth: nedre poenggrense 10.5 

- Junior: nedre poenggrense 10.5 

- Senior: nedre poenggrense 12.0 

- Adult: nedre poenggrense 12.0 

 

Vedrørende reserver: 

Det sendes ikke reserver i Solo One, Two og Three Baton. 
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