
Invitasjon til NM i Twirling (Solo Event) i Sportsdrill 
og nasjonal rekruttkonkurranse 

Arrangør: Oslo Drill i samarbeid med Romerike Drillklubb 

Sted: Jessheim Is- og Flerbrukshall, Aktivitetsveien 9, 2069 Jessheim 

Dato: 04.- 05. november 2023

Norges Danseforbund inviterer til NM i Solo, 2 Baton, 3 Baton, Artistic Twirl og Artistic Pair. 

I tillegg avholdes nasjonal konkurranse i Artistic Team samt øvrige IBTF twirling-grener. 
Øvrige IBTF twirling-grener vil innlemmes i NM-programmet fra 2024. 

Oversikt over NM-klasser: 

Gren Aldersklasser Level 

Solo Youth, Junior, Senior, Adult B, A, Elite 

2 Baton Youth, Junior, Senior, Adult B, A, Elite 

3 Baton Youth, Junior, Senior, Adult One level 

Artistic Twirl Youth, Junior, Senior, Adult B, A, Elite 

Artistic Pair Junior, Senior B, A, Elite 

NB! NM-titler tildeles Elite-klasser 

Solo, 2 Baton og 3 Baton har kvalifisering basert på oppnådd poeng i alle level, til deltagelse 
i uttakskonkurranse i februar for deltagelse i EC-2024. Det vil ikke være Artistic Twirl under 
EC-2024. Se uttaksregler. 

Oversikt over øvrige konkurranseklasser (forutsetter tilstrekkelig påmelding) 

Gren Aldersklasse Level 

Solo X-strut Youth, Junior, Senior, Adult B, A, Elite 

Twirl Duet Junior, Senior B, A, Elite 

Twirl Team Junior, Senior B, A, Elite 

Artistic Team Junior, Senior B, A, Elite 



Konkurranseklasser uten NM- tittel samt rekruttkonkurranse: 
Avvikling av disse klassene vil avhenge av tilstrekkelig påmelding og bekreftet etter 
påmeldingsfrist. 

NASJONAL REKRUTTKONKURRANSE 
Det avholdes nasjonal rekruttkonkurranse i følgende grener: 

Gren Level 

Solo B, A 

2 Baton B, A 

Artistic Twirl B, A 

Artistic Team B Musikktid: 2.00 – 2.30 

INNHOLDSBEGRENSNINGER: 
Vi oppfordrer alle til å sette seg godt inn i innholds begrensninger til EC-2024 ved påmelding 
i solo, 2 baton og 3 baton  level B og level A. Disse er ikke de samme som IBTF. 
For øvrige grener benyttes IBTF innholdsbegrensinger. Se vedlegg. 

MUSIKK: 
Standard musikk: IBTF standard musikk benyttes.  
Lenke: https://www.ibtf-batontwirling.org/official-music.html 

ALDERSKLASSER: 
Rekrutt: 11-12 år i konkurranseåret
Youth:   13-14 år i konkurranseåret
Junior:  15-17 år i konkurranseåret
Senior: 18-21 år i konkurranseåret
Adult:   Fra 22 år i konkurranseåret
Par: Junior (13-17) / Senior (18+)

GRADERINGER: 
Det er ingen krav til graderinger for deltagelse i Twirling/Solo Event 

https://www.ibtf-batontwirling.org/official-music.html


Startkontingenter: 

Tropp: kr 500,-pr. person i troppen, maks 2 500,- pr. tropp 

Artistic Par/Twirl Duet kr 800,- pr. par 

Solo/2B/3B/AT/X-Strut kr 400,- pr. program 
Deltakeravgift  kr 300,- pr. person 

På denne konkurransen kan vi dessverre ikke tilby overnatting. Vi oppfordrer dere til å booke 
et av Strawberry sine hotell ved Gardemoen. For Danseforbundets avtalepris, legg inn kode: 
Go Sportive 

Påmeldingsfristen er satt til 25. september! 

Fyll ut vedlagte påmeldingsskjema. Påmeldingsskjema sendes til 
oslodrill.konkurranser@gmail.com    

Vi ber om at påmeldingsfristen overholdes!  
NB! Etteranmeldte etter fristen vil bli pålagt ekstra gebyr på 150 kr per startende. 

Påmeldingen er bindende. 
Dersom påmeldte utøvere ikke stiller eller melder seg av etter påmeldingsfristen er gått ut, 

vil utøvers klubb bli belastet økonomisk. 

Startkontingent og deltakeravgift skal være innbetalt før frammøte på konkurransen. 
Faktura sendes til alle lagene 2 uker før stevnet. NB! Husk konkurranselisens i ND! 

Startlister vil sendes ut senest 4 dager før konkurransestart sammen med tidspunkt for 

stavsjekk. Resultatlister vil ettersendes til klubbenes kontaktperson etter endt 

konkurransedag. 

Dersom noen vil reservere seg for fotografering eller filming, må dette komme frem i 

påmeldingen.  

Konkurransestart: 
Vi starter lørdag kl.09.00 med defilering.  Konkurransen forgår i Jessheim Is- og Flerbrukshall. 
Hallen vil være åpen for innsjekk fra kl. 08.00. Vi gleder oss til å se dere! 

Med vennlig hilsen 
Oslo Drill i samarbeid med Romerike Drillklubb 

mailto:oslodrill.konkurranser@gmail.com

