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1.0 Graderingsystemet i Sportsdrill

1.1 Generelt

F.0.m2016 vil det innfgreskrav til gradering for adeltai konkurr ansei sportsdrill.
Teknisk komité leggertil grunn at tiltaket skal styrke kompetanse og oppfalgning av
norske utgvere. Systemet skal sikre kvalitet oggrunnleggende ferdigheter, somigjen
fgrer til mestring og gode opplevelser for utgverne.

Nivaene bygger patekniske ferdigheter med gav, kroppsteknikk, koordinasjon og
fremfarelse. Systemet er ment somet verktgy for trenere til a bygge opp treningen paen
logisk mate og gi nye klubber en trygg og sikker oppfelgning. Sytemet begynner med en
innfaring i leeren om drill staven, viderevil utaveme falaere koordinasjon, takt ogrytme.
Systemet bygger segsakte opp i niva, og gijennomgar alle vare viktige grunnteknikker,
bade balletposisjonene, og alle de tre kategoriene av drill paen logisk og oppbyggende
mate.

Det erviktig at trener lar utgverne fa en godopplevelsemed systemet. Det er treners
ansvar a sgrgefor at utgverne er godt nok kjent med nivaet og gvelsenefgr de graderes.
For at barnaskal fa en god og positiv opplevelseer det viktig at de fgler mestring. M
melder derfor ikke barna gpp til gradering pa et niva hvor de mangler ferdigheter for a
besta.

1.2 De 6 graderingene

De 6 graderingene bestar av grunnleggendetekniske gvelsermed kropp og stav, hvor
gradering 6 er den farste graderingen og gradering 1 er den siste graderingen. De 6
graderingene skal sikre grunnleggendekompetanse hos utgverne. Utaveren ma besta
gradering 6 fgr de kantagradering 5, osv. De 6graderingene skal graderes isin helhet,
ogalle element sominngar skal veere en del av graderingen, se beskrivelse av hver
gradering jmf. 810.NB!Dersom film og berivelseri manualen kke stemmer oveens,skal
enfglgefilmen.

1.3 Ferdighetsmerket
Ferdighetsmerket bestar av 4 niva og bygger pa de 6 graderingene. Ferdighetsmerket
skal sgrgefor at utgverenfar treningi a utfgre en fast rutine. Ferdighetsmerk et tar
hensyn til flyt, rytme, koordinagon mellom kropp og stav, og utfarelse.
Ferdighetsmerket utfares til samme musikk pa alle niva. Det eksisterer 4 niva for
ferdighetsmerket.

1 Niva1Entry Level

T Niva 2 Beginner Level

T Niva 3 Intermediate Level

T Niva 4 Advanced Level.
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Uteveren mabesta niva 1 med gull far man kantaniva 2, osv. Fedighetsmerket skall
graderesi sin helhet til musikk, se beskrivelse av hvesolograderingjmf. §11.NB!
Dersom film og beskrivelseri manualen kke ssemmer oveens,skal enfglgefilmen.

2.0 Retningslinjer for de 6 graderingene

2.1 Karakterskala
De 6 graderingene skal bedgmmes pa en skala fraEA

A (10) z Forstar gvelsen, og utfarer den perfekt

B (8) z Forstar gvelsen, utfgrelsen er nesten korrekt
C(6) z Forstar gvelsen, men utfgrelsen er ustabil

D (4) z Forstar gvelsen, men kan ikke utfgre den

E (0) z Forstar ikke gvelsen, kan heller ikke utfgre den

Degree of | Execution | Total (%)
Understand | (%)
lns (%)

A (10) 40 - 60 80 — 100
B (8) 40 20 — 40 60 — 80
C (6) 40 0-20 40 — 60
D (4) 40 0 40 — 40
E (0) 0 0 0

Degree of Understanding =Hvor mye en person forstar gvelsen.
Execuion = Korr ekt utfgrelse av gvelsen.
Scorestandarden tar hensyn til graden avforstaelseav gvelsen og korr ekt utfgrelse.

Utaveren skal gjgre gvelsenekorr ekt rekkefglge.Ved behov kan graderingdsommer(e)
vurdere aoppgi navn pa gvelsene mellom hver gvelse undgjennomfgring av
graderingene. Dette emest aktuelt for gradering 6 og 5, og generelgngre utgvere i
tilfeller hvor det er tydelig at utgvereninnehar de ferdighetene somkreves for & utfare
gvelsenekorrekt, men hvorvansker med a memorere rekkefglgerutenat gdelegger for
utgverens prestasjon Det er derimot gnskelig at utgveren husker rekkefglgen selv
Glemmer utaver en gvelseskal ogsautaver bli pdminnet dette, menutgver ma selv
huske hvilken gvelsedet er hun/h an har glemt. Dersom utgver ikke husker en gvelsevil
utgver score E(0) padenne.

2.2 Bedgmming av feil

Gjer utgver en gvelse feil, skal utgver fa mulighet til & gjgre gvelsémgang til.
Utever har alltid 2 forsgk pa en gvelseder dette er ngdvendig. Beste forsgk teller.
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Hvordan bedgmme eventuell e feil:

== =4 4 -4 4 -5 2

= =4 =4 A

Feil gvelse=E (0)

Stavmist =D (4)

Dersom utgveren ikke griper korrekt =D (4)

Utaveren forstar ikke gvelsen, og kan derfor ikke utfgre den korr ekt = E(0)
Uteveren mangler ferdigheter for a utfare gvelsen korrekt = C(6)
Utaveren mister balanseni gvelsen=C(6)

Utegveren har turn inn ved gvelser som krever turn out =D (4)*/ C(6)*
(*Vil variere utfraresten av ufarelsen av gvelsen)

Feil telling og ukorrekt rytme =C(6)

Glemmer utgveren 4tellinger = C(6)

Glemmer utgveren mer enn 8tellinger =D (4)

Glemmer utgveren hele gvelsen =E (0)

Dersom utgveren har flere feil i giennomfaringen av en gvelsetrekkes det en karakter

ned.
1

F.eks.Utaveren mangler ferdigheter for & utfare avelsen helt korrekt, og har
ubalanse ved giennomfgringen,dablir dette enD (4).

Hvordan bedgmme turnele ment:

T

= =4 4 A

Ved lgft(og spark) skal uteveren holde 90° eller mer for & oppna hayere karakter
enn d6).

Uteveren forstar ikke gvelsen, og kan derfor ikke utfare den korr ekt = E(0)
Uteveren mangler ferdigheter for a utfare gvelsen korrekt = C(6)

Uteveren mister balanseni gvelsen=C(6)

Uteveren har turn inn ved gvelser som krever turn out =D (4)*/ C(6)*

(*Vil variere utfra resten av utfgrelsen av gvelsen)

Vedgrand Jté skal utgveren utfere et jevnt, balanserthopp, med kontroll over
bevegelsene. Utaveren behgver ikke oppna 180° for aoppna A(10), menma
utfare gvelsenmed kontr oll.

Vedutfgrelseav hjul skal uteveren utfare gvelsen med korrekt inngang, handsett
og landing. Utferelsenkrever strake fetter og point.

[llusion skalutfagres med korrekte linjer, og respekt for inngang og utgang av
ovelsen.
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3.0 Viktige faktorer ved evaluering av ferdighetsmerket:

Savteknikk: Under denne kategorien skal utgverne viseat de kan utfare gvelsene med
staven med korr ekt teknikk. Ut@verne skal vise at de har korrekt antall "drillinger" per
telling. De skal vise jevn flyt og rytme med staven. De skal opprettholde renelinjer med
staven og respektere bade vertikal, horisontal og diagonale gvelser. Linjene skal
overholdes,staven skal ikke skifte fra vertikalt til horisontalt eller diagonalt under en
ovelse.

Contact material og fullhand twirl : Lgst, mentett grep om staven.Det maveere
fleksibilitet i handleddet. Ayt og rytme mavaerejevn og patellingene.

Fingerdrill: Saven flyter jevnt mellom fingrene. Jevnt tempo og patellingene.

Rolls: Utfaresmed tanke pa plassering av balansepunktet pa staven. Savenruller jevnt
og pakorr ekte tellinger. Saven "pushes"ikke av bevegelker med kroppen. Mottaket er
korr ekt.

Kast: Handleddet har god "snapp" og gaven ruller over tommelen ved tommelkast.
Mottak er korrekt, klart ogtydelig.

Kroppsteknikk: Utgveren ma giennomfare alle avelser med korr ekt kroppsteknikk. Det
skal legges sor vekt paat ut@veren har god forstaelsefor utfarelsen av de ulike gvelsene.
Eksempelvis for & oppna A+ under denne kategorien skal:

lounge ha likevekt

illusion giennom needle point og ut@ver ma utfare en hel rotasjon uten "crossover"

spins utfares med sanlede fetter, pa 1fot oguten "crossover."

Utaveren opprettholde korrekt holdning i henhold til koreografien og gvelsenesom utfares.

Armer og hendermavaere plassert korrekt i henhold til beskrivelsen

Fotarbeidet utfgresi henhold til beskrivelsen og det er viktig at uteveren viser forstaelsefor

tur nout, lounge og point. Fettene ma veere plasset i korrekt posisjon i henhold til

beskrivelsen.

1 Uteveren skal ha likevekt i lounge og turnout fra hoften. Foten som er strak skal ha point, og
strak ankel. (Enperfekt lounge behgver ikke veere dyp, sa lenge den erkorrekt utfgrt med
likevekt, turn-out og strak rist).

1 Utaveren vise styrke og fleksibilitet under gvelsene hvor dette kreves.

1 Utever skal vare fik sert til enhver tid.

= =4 -4 -4 4 -9
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Utfgre Ise av koreografi: Utgveren skal til enhver tid overholde koreografiens
oppbygning med korr ekte tellinger. Det skal vises forstaelsefor flyt gijennom hele
koreografien og koreografien skal utfgres uten unaturlige stopp eller hakk. Det skal
utgves koreografi med sikkerhet og musikkforstaelse.Utaveren ma overholde tellingene
som er angitt i beskrivelsen.

Uteveren skal veereikledd drakt etter reglementet.

3.1 Retningslinjer for bedgmming av ferdighetsmerket

Utaveren kan oppna karakterene A, B og C.I tilleggkan graderer velgeagi +/ - til hver
karakter.

Detrekarakt erene gis pa bakgrunn av falgende grunnlaginnenfor de tre kategori ene:

Bedammelsenhviler pa det samme grunnlaget som bedgmmingen av de 6 graderingene.
Engvelse med C, Deller E,i de 6 graderingene vil kun til svareen C(+/-) i
ferdighetsmerket.
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4.0 Ferdighetsmerket suksessrate oversikt

A +

Siksesgate 90 - 100 %

Positivt

Negativt

X __Total Disiplin

x Lik utfgrelse somfilmen eller bedre Kontroll i hgye Leddutsla
X Korrektetellinger i koreografi til enhver tid
A Siksesgate 80 %
Positivt Negativt
x Disiplin X Mangel pa fleksibilitet for turnout
x Uanstrengt X Mangel paleddutslag
X Mykemottak
X Korrekt kroppsteknikk
A - Siksesgate 70%
Positivt Negat ivt
X Serkrevolusjon X  Ukorrekt plassering av hender i forhold til
X Flyt beskrivel sen, rettesraskt opp
X Myke mottak ¢ under utvikling sa ikke alltid konstant X Problemer med fotarbeid etter beskrivelsen, rettes raskt opp
X Holder korrekte tellinger pa koreografien g x  Ujevnt tempo pa stavi enkelte gvelser i koreografien
venter pd musikken (uteveren driller for raskt nér gvelsene er enkle)
B+ Siksesgate 60%
Positivt Negativt
X Reneogklarelinjer X Pusher tempo pa deler av koreografien, har dermed
X Tydeliginngwd koreografi noe ustabil rytmei noen gvel ser
X Skker utfarelse X __ Mottaker ikkealltid i senter
X Rytme X Viser anstrengelsei enkelte positurer og gvel ser
B Siksesgate 50%
Positivt Negat ivt
X  Miser flyt til tider X Mangler turnout forstaelse
x Forstaelse for follow through X Viser problemer med utfarel sen av enkelte gvel ser
X Utviklet klarhet og forstael se X Pusher tempo pa gvelser i koreografien
X Retter oppigjen en feil raskt X Mangler forstaelse for detaljene
(Hender, fatter i forhold til beskrivel sen)
B- Siksesgate 40%
Positivt Negativt
X Forstaelsefor linjer, men klarer ikke alltid overholde de X Mangler forstaelse for tellingenei koreografien
x  Forstaelsefor tellinger og koreografien, X Har forstaelse for gvel sen, men noe problemer med utferels
men klarer ikkealltid overholde de X Ujevn rytme pd staven ogi koreografien
X Retter oppigjen etter feil
C+ Siksesgate 30%
Positivt Negativt
x Forstar gvelsene x  Ujevnt tempo med staven, fal ger ikke tellingene pa gvel sene
X Har respekt for linjer, men klarer ikke overholde disse X Falger ikketellingenei koreografien
X Forstar ansvaret ved opptreden X Mottak er ikke korrekt utfart
X  Prover a respektere detaljenei koreografien X Mangler forstaelse for lounge
(Plassering av hender, fatter) Men klarer ikke fgl ge opp) X Tempo varierer
C Siksesgate 20%
Positivt Negativt
X Ny isporten X Usikker utfgrelse
x Forstar ansvaret sitt for stav og koreografi x Mangler fleksibilitet for & kunne utfgre gvelser korrekt
X __Forstar gvel sen, men klarer ikke utfgreden X__ Koordinasjon av kropp og stav er svak
X Vet forskjell mellom vertikal, diagonal og horisontal, x Fokuserer pa staven
men Klarer ikke alltid & skille dissei utferelsen av gvelsene X Kontroll problemer
x  Ujevnt utvikler
C- Siksesgate 0¢ 10%
Positivt Negativt
X Ny isporten X Kanikke utfgre g\elsen
X Husker koreografien X  Korrekt teknikk er ikke inngwd
X Usikker
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4.0 Skriftlig beskrivelse av de ulik e karakterenei
ferdighetsmerket

Karakteren A:
A+: Lik teknikk som pa filmen. Wgveren har klar forstaelsefor gvelsenog utfgrelsen
utferesmed 100 % korr ekt teknikk (viser til eksempel under punkt 3.0)

A: Utfagrelsen er korrekt, men entillater smajusteringer utfra utaveres fleksibili tet.
Eksempel:
1. Utewerenutfgrer turnout, menhar ikke god nok flekshbilitet for en A+.
2. Benlgft, spark og lounge er korrekt, men mangler fleksbili tet somgjar at leddutslaget er like
godt SomA+.

A-: Utfgrelsen er korr ekt, men entillater at utgveren gjgr smajusteringer underveis.

1. Utaver kan rette opp inntrykket fra "sma" feil. (f.eks. miste litt kontroll parette linjer, men
retter det raskt opp igjen og utfgrer resten avgvelsen korrekt.

2. Utgveren kan gjere smafeil 3 ganger og/ eller utelate 3 gvelse. Det malikevel vurderesom
dette skyldes atutgveren mangler teknikk eller om det er annen grunn til de tekniske feilene.
Dette kan veere nerver eller andre uforutsette arsakefeil som skyldes mottaksteknikk,
kasteteknikk eller juks/feil teknikk i rolls skal ikke bedgmmes som en «liten feil» og vil ikke
godkjennes.

3. Feilkan ogsaskyldesat utgveren kommer ut av tellingene, for a oppna denne karakteren kan
det maks veere feil pa 2-3 tellinger per 8.tellinger.

4. NB! Feilteknikk i mottak og/eller kast,eller ukorr ekt utfgrelseav rolls vil ikke bli godkjent
0g er unntatt regelen om at utgveren kan gjgre 3 feil/eller utelate 3 gvelsebette medfarer
dermed atutgveren ikke kan oppna karakteren A pa stavteknikk.

Karakteren B:
B+: Utfarelsen er korrekt, mentill ater at utgveren gjarjusteringer underveis. Utgver kan
rette opp inntrykket, fra "sma" feil. Utaver kan hafeil teknikk pa enkelte gvelser gjennom
koreografien. Eksempel:

1. Feil i mottaksteknikk (tommel pafeil side)

2. skjevelinjer padeler av gvelsen(max 4tellinger av 8 tellinger)

3. plassering av hender eller fatter.

NB! Utaveren skal vise forstaelsefor feilen ogrette disseopp igjen underveisi koreografien.

B: Utaveren forstar gvelsen, men har noe ustabil utfgrelse. Utgveren kan dermed gjare

smafeil gjennom utfarelsen av soloen. Eksempel:
1. Utegverenkan miste balansen ilounge, men retter seg raskt opp igjen

2. Utaverenkan ha litt ujevnt tempo pautfgrelsen av drillgvelsere.
3. Utaveren er usikker paenkelte gvelse.

B-: Utgveren forstar gvelsen, men har litt problemer med utfarelsen. Eksempel:
1. mister balansen

2. har ikke "god" turnout forstaelse.
3. Noen problemer med lounge.
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4. Utgveren vil viseproblemer med rette linjer i enkelte gvelsergjennom hele gvelsen. (F.eks
Flat fingerdrill)

5. Utgveren utfarer ikke gvelsae pakorrekte tellinger (eksenpel: flate «panrekaker»: de skal
utfgresmed 1telling per runde med $aven).

6. Uteveren vil preve arette opp inntrykket ved akorri gere momentene.

7. Utaveren er noe usikker paenkelte gvelse.

8. Utaveren kan gjgrefeil 4 ganger og/ eller utelate 4 gvelser oglikevel oppna B-, her ma det
igjen tashensyn til om feilene skyldesat utgveren mangler ferdigheter for autfere gvelsen
eller om utgveren er uheldig i utfgrelsen i koreografien.

9. Ved stavmist madet bedgmmesom mistet skyldesmangel pa kontroll eller korr ekt mott ak,
eller om det erandre arsakertil mistet.

10. Nar en utgver utelater gvelserskal det ikke veere fordi de ikke kan gvelsene. En utgver kan
oppleveat stavmist kanfaretil at de ikke rekker a gjare gvelsen somkommer etterpa.
Utgveren ma her vaere raske a komme seginn igjen etter feil.

Karakteren C:
C+:Utaveren forstar gvelsen, men har problemer med utfgrelsen. Eksempel:
1. Holder ikke koreografienstellinger giennom hele koreografien.
2. Mister balansen.
3. Mangelfull utfarelseavturnout (F. ekdUtaverenhar ikke muskler/i kke fleksibel nok til & utfgre
turnout).
4. Problemer med lounge.
5. Utgveren vil vise problemer med rette linjer, i enkelte gvelservil utgveren strevegjennom
hele gvelsen. (F. ekHat fingerdrill).
6. Utaveren viser usikkerhet gjennom programmet.

C:Utaveren har ikke forstaelse for gvelsenog kan ikke utfgre gvelsene korrekt.

Eksempel:
1. Uteveren har ikke forstaelsefor turnout eller lounge.

Utaveren viser likevel sterkere sider ved enkelte deler av programmet. F.eks utgver er
ikke jevnt utviklet. (Lik som«fair» pa obligatoriske avelser).

G-: Utgveren kan ikke utfgre gvelsen. Utgveren mangler de aktuelle ferdighetene.

6.0 Klubbens ansvar
1. Hver klubb skal sgrgefor at dommere ogtrenere har oppdatert film og
trenermanual tilhgrende graderingene ogferdighetsmerket. Henvend dere til
sportsdrill@dansing.nofor & fa tilsendt oppdatert informasjon.
2. Det er viktig at sertifisert graderer far en utfylt navneliste med fullt navn over
aktuelle utgvere som skal graderesog hvilke niva de skal graderesi 1-3 uker far
graderingen.

Sidell av58


mailto:sportsdrill@dansing.no

NORGES DANSEFORBUND ‘
Medlem av Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske Komité “
WDSFz WRRC IDOZ WBTF NORGES
DANSEFORBUND

Klubben skal melde opp sine utgveretil teknisk komité far graderingi tekniske
niva og ferdighetsmerker. Sendega epost sportsdrill @dansing.no.

Klubben ma sende inn forsalg til teknisk komité pa hvilke graderingsdommere
de ansker a benytte til graderingen. Teknisk komité kan underkjenne hvem som
benyttes om detforeligger arsak til det.

En bar forsgke & unnga at klubbtrenere graderer utgvere fra egne partier sa
langt det lar seg gjare.

Klubben er ansvarlig for & bestille medaljer til ferdighetsmerkene til sine
utavere, jmf.89. punkt 4.Ved spgrsmal kontakisportsdrill@dansing.no.

7.0 Arr anggrs ansvar
Ved gjennomfgring av gradering og ferdighetsmerker under nasjonale konkurranser.

1.

Arranggr skal sgrge for at teknisk komité har godkjent graderer til bade lokale og
nagonale graderinger i de 6 graderingene ogferdighetsmerke.

Arranggr ma ta kontakt med graderingsdommerne a avtale reise og overnatting
om det er ngdvendig.

Det er viktig at settifisert graderer far en utfylt navneliste over aktuelle utgvere
som skal graderes og hvilke niva de skal graderesi, oversikten sendes innen 13
uker fgr graderingen finner sted.

Arranggr plikter til ainformere teknisk komité om hvilke graderinger og
ferdighetsmerke utgvere har meldt segopp til, og antall utgvere i hvert niva.
Arranggar er ansvarlig for & bestille inn medaljer til ferdighetsmerkene til de
utgverne som er pameldt.

Arranggr masgrgefor at alle dommere har fatt riktige skjemaer for de klassene
og utgverede skal bedgmme.

Det er satt en ecen startkontingent pa 100,- for a deltai ferdighetsmerke pa
nagonale konkurr anser.

Medaljer for ferdighetsmerket bestilles frateknisk komité, det er arr angar som
tar kostanden for medaljene, jmf. 89. punkt 4.

8.0 Dommerreglement for graderingsdommere

8.1 Walifikasjoner

81.1

Alle godkjente og aktive sportsdrill dommere ogtrenere som har bestatt
den nyetrenerlgypamed trener 1 i Norgesdanseforbund kan gradere,
bade nasjonalt oglokalt hos egen klubb. Graderingsdommer som ikke har
tatt nasjonal dommerutdanning medpafalgende prevedgmminger ma
pregvedgmme 2 graderirger sammen med en godkjengraderingsdommer.
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8.1.2 Graderer skal gadkjennesav teknisk komité for hvert oppdrag de patar
seg. Det er arranggr som ma melde inn hvilke graderingsdommer de
innhenter og fa godkjenning til at de utfarer graderingen.

8.1.3 De 6 graderingene kan dgmmes av klubbens egne graderingsdommere,
Men en bar forsgke & unnga at kibbtrenere graderer utgvere fra egne
partier sa langt det lar seg gjare.

Dersom det avholdes graderinger i ferdighetsmerket, foreligger det krav

om tilstedeveerelse aven dommer uten klubbtil hgrighet fra arrangearklubb.
Det er anbefalt at alle ferdighetsmerkene bedgmmes av to dommere, men
ferdighetsmerket 1 og 2kan dgmmes av en dommer, ferdighetsmerket 3
0og 4mabedgmmes av to dommere.

8.1.4 Graderer skal bedemmeutgveri henhold til beskrivelsen av gvelsene,
samt etter karakterskala og retningslinjer i graderingsreglementet,
hovedfokus skal ligge pariktig teknikk avde ulike gvelsene, samt korr ekt
utfgrelsesav koreografien. Deter ingenkrav om antall timer uteverne ma
trene pa ferdighetsmerket.

8.2 Adersbestemmelser
Man kan tatrenerutdanning fra det aret en fyller 16 ar i regi av ND. Ingen gvre
aldersgrense.

8.3 Zkonomi

8.3.1 Dommerne plikter & sende inn til reisebilag til arrangar for & motta
dekning av disse kostnadenelersom de organiserer reise selvBilligst
reisemate skal etterstrebes.

8.3.2 Dersom bil brukes gis det kjgregodtgjerelsen i henhold til statens
satser. Arranggren kan i forkant kreve at flere dommere reiser
sammen dersom det gjelder store avstander.

8.3.3 Drosjeutgifter dekkes kun mot kvittering og bare dersom
annen transport ikke er hensiktsmessig/tilgjengelig.

8.34 Arranggr sgrger for servering av mat og drikke. Dersom dommeren
ikke far bevertning og arrangementet varer over 4 timebetaler
arranggren kr 300; til dommeren i diett per dag

8.35 Dommere som har reisetidetter arrangementetpa 3 timer eller mer,
har rett pa kr. 300; i diett fra arranggren.
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8.3.6 Overnatting dekkes av arrangar
8.3.7 Arranggaren betaler dommere kr 800; i honorar nar de demmer en

hel dag (4 timer eller mer), og kr 500, for halv dag (under 4 timer).
Tiden regnes frada graderingsdommer ankommer arrangementet
(dersom de skal se over noe fgr de starter bedgmmingen) og til det er
ferdig.

8.3.8 Dersom graderingsdommer skal leere bort graderingeog/ eller O
ferdighetsmerker ma egethonorar avtales direkte med
graderingsdommer.Anbefalt minstetakst er satt til 300 kr/timen per
kursholder.

8.39 Grensen for innrapporteringsplikt for hver arranggr er kr 6000; i
lzpet av et kalenderdr. Dommere som har eget
firma/enkeltmannsforetak kan sende egen faktura til arranggaren.
Dersom summen overstiger det man kan tjene skattefritt i Norge, ma
arranggrklubben innhente skattekort elektronisk.

8.4 Kav og retningslinjer for dommere f@r gradering

8.4.1 Graderingsdommer ma veere oppdatert via dommeroppdatering eller
gjennom egen oppdatering for graderingsdommere som avholdes
annethvert ar i regi av Norges Bnseforbund.

8.42 Hver enkelt dommer er ansvarlig for & studergraderingsreglementetog
videomateriale far alle graderinger. Det er dommerens ansvar a holde
reglement oppdatert ogi korrekt stand til enhver tid og a fortsette
utdanning og perfeksjonerng av seg selv som dommer.

8.5 krav og retningslinjer for dommere under graderinger
8.51 Alle dommere skal stille i falgende dommerantrekk under
graderinger:

1 Sort dressbukse/skjart
1 Hvit/sort skjorte/bluse/kjole
9 Sortblazer/draktjakke
1 Slips (for menn)
8.5.3 Graderingsdommerne skal dgmme i henhold til Norges
$AT OAEI OAOT AGO AT i1 AOAA(

Dommere i Norges Danseforbund skal la seg lede i sportens and, vise
lojalitet og sverge pa & dgmme rettferdig etter beste evne uten at
utavernes navn, klubb eller nasjonalitet pavirker demmingen.
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8.5.4 Graderer skal bedemmeutgveri henhold til beskrivelsen av gvelsene,
samt etter karakterskala og retningslinjer i graderingsreglementet,
hovedfokusskal liggepariktig teknikk avde ulike gvelsene.

8.5.5 Graderingscommere skal vaere ansvarlige og kunne gjgre rede for alle
karakterer som man gir slik at utgveren er i stand til & male egen
framgang gjennom riktig karakterniva.

8.5.6 Graderingsdommerne skal gi tilbakemelding muntlig eller via skjema
til utgverne de bedgmmer sa de kan forsta hvilke omrader de ma
arbeide med videre desom de ikke oppnar karakteren A.

8.5.7 Gradetingsdommer har ansvar for amelde fra til teknisk komité
hvem somhar bestétt de ulike graderingene, samt hvilke
medaljevalgrer som er gitt for de ulike ferdighetsmerkenga epost
sportsdrill@dansing.na

8.7 Osiplinaere tiltak mot dommere

8.7.1 En graderingsdommer ma til enhver tid falge retningslinjene for
karaktergiving gitt i graderingsreglementet.

En graderingsdommer kan derfor matte forsvare sin dgmming
dersom dommere observerer utgvere med for lavt niva i de ulike
klassene i Freestyle Evat, sammenlignet med tilhgrende
graderingskrav. Dommere rapporterer da til TKSD som tar saken
videre med gjeldende graderingsdommer

Dersom en graderingsdommer meldes inn for & ikke falge

OAcCi Ai AT OAO EAT GCOAAAOET COAT i1 AOA EAGI

gjeldende sanksjonsreglement.

9.0 Premiering

1. Alle klubber mamelde inn til teknisk komité sportsdrill paepost
sportsdrill@dansing.noat de avholder gradering og hvilke dommere som skal
dgmme.

2. Det eranbefalt agien liten gppmerksomhet til de som gjennomfarer gradering.
Arranggr star fritt til & gi egen premie for gradering lokalt, men vi minner om
barneidrett shestemmelsene somsier at alle barn skal fa premie dersom
premiering skjer. Det vil si at alle, uansett om de bestar graderingeller ikke, skal
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fa premiering. Diplom deles ut til alle som deltar pa gradering, uavhengig om de
bestar eller ikke.

3. Dommernemafylle ut navn, sted, dato og underskrive diplomene. Det oppfordres
til at utgvereunder 13 ari tilleggmottar en deltakerpremie, denne sal anskaffes
av arrangarklubb. Dersom en utgver under 13 ar ikke bestar skal han/ hun
uansett motta deltakerpremie om dette deles ut, samt diplom

4. Medaljer for ferdighetsmerket bestilles frateknisk komité, det er arr anggr som
tar kostanden for medaljene. Det er mulig for arranger a benytte seg av
startkontingent for de pameldte for ferdighetsmerket, jmf. §7. punkt 6.

5. Alle utgverne skal fatilbakemelding pa sin gradering pa dommerskjemaet. Bade i
de 6 graderingene og i ferdighetsmerket skal utgveren motta sit utfylte
dommerskjema, gjerne med kommentar fra dommerB! Det er viktig at utgveren
tar vare pa dommerskjemaet som bevis pa bestatt graderibgrsom det av en
feiltakelse ikke blir registrert at utgveren har bestatt en gradering vil dette veere
eneste gyldige bevis for utaveren. Utgveren kan risikere & matte ta en
gradering/ferdighetsmerke om igjen dersom en slik situasjon oppstar uten at
utgveren kan vise til dommerskjema.

6. Det erikketillatt ataferdighetsmerket mer enn én gang under nasjonale
konkurr anser.

7. Vedlokale graderinger kan dommere somutfarer gradering lokalt klubben tillate
at utgveretar graderingen eller ferdighetsmerket omigjen sanme dag.Men det
anbefalesa gvemer paen gradering eller paferdighetsmerket far dentasom
igjen slik atutgveren skal ha mulighet til & forbedre segfer de praver igjen.
Dommere ma derfor vurdere omdet er hensiktsmessigfor en utgver a prgve pa
nytt samme dag.Alle utgvere skal falik vurdering.

10.0 Draktreglement
Draktreglement for De 6 graderingene og Ferdighetsmerke:

10.1 Savenmafglgedefinisjonenav"drillstav". Tape kan veere av hvilken somhelst

farge.Men en mata hensyn til at dette er en sport. Glitterz eller mgnstret tape er
ikke lov.
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Kvinnelige utgverekan baere tettsittende drakt uten skjart/ kjole, etter eget valg
under graderingene og ferdighetsmerkenemen enmatahensyn til at dette eren
sport. NB: Drakten maikke hafor hayeskjeeringer eller for dype utringninger.

Det ertill att & bruke hel drakt med entenkort eller lang arm. Kvinnelige utgvere
har anledning a bruke bukser eller turndrakt.

Menn kan baere drakt i 1 eller 2 deler. Dissekan ogsabenytte belte salenge dette
svarer til de gvrige draktrestriksjonene.

| haret er det till att med strikk, slayfe, harnett eller lignende, men enmata
hensyn til at det er en sport. Glitter kan benyttesi harpynt, menikke i selve haret.

Det ertill att & bruke sminke. Det er ikke till att med glitter i ansiktet.

Srgmpebukser kan benyttes,uten synlige forsterkning (lar). Det er ikke tillatt
med knestrgmper eller fiskenett- stramper, kroppsmaling eller neglelakk.

Menn kan benytte ankelstrgmper eller knestrgmper, dissema da vaere avsamme
farge sombuksen.

Alle utgvere mabruke %o, tahetter eller turnsko. Skoene mavaere avsamme
type. koene mavare i fargene; sott, hvit eller hudfarget. Dersom det brukes
bukser bar skoene ha sammefarge som buksene.

Det erikke tillatt & bruke jazzsko (joggesko med tykk séle).

Ringer, ur eller smykker erikke till att. Unntak: smainntilsittende areringer.

Uteverne kan bruke bril ler, det anbefalesat brillene festesgodt. Det erikke till att
med solbriller.

Undertgyet kal ikke vises (unntak: BH-stropper som inngar som en naturlig del
av drakten kan synes,enten avsanme farge somdrakt eller
hudfarget/ gjennomsiktige stropper parygg eller skulder).

Vedde 6 graderingene kan utgver ha patilsittende shortsi tillegg til drakt. Dette
er ikke tillatt ved ferdighetsmerkene.
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11.0 Beskrivelse av gvelser

Graderingen i Norge vil veere tilsvarende somvist pafilmen somhgrer med systemet.
Graderingen erogsaforklart grundig i trenermanualen.

NB! Dersom film og beskrivelser i manualen ikke stemmer overens, skal en fglgefilmen.

Unntak: Utavere i Norge kan selv velge & utfare turnmomentene med hayre eller venstre
fot eller hayre eller venstre retning under de tekniske nivaene.
Spins og de tekniske gvelsenemed drills tav utfares likt som pafilmen.

Side18 av 58



11.1 Forklaring: Niva 6

NORGES DANSEFORBUND
Medlem av Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske Komité
WDSFz WRRC? IDOz WBTF

AL ()

NORGES

DANSEFORBUND

Cr. Class Contents Description Key Points
Basic Knowledge |<Baton Parts>
of Baton | 1) Ball Larger end of a baton
2) Tip - : ’J-' Smaller end of a baton
3) Shafl )i Metal part
4) Balance Point The point a baton balanced
<(inps>
1) Regular Grip " Holding a baton by the base of index finger and
!}-=Cllhumb at the balance point. Thumb is on the ball side
10
2) Reverse Grip - Opposite of Regular Grip, thumb is on the tip side.
N
Footwork | 1) Foot positions in Ballet *correct Posture
1 1st Position: Both heels touching, with whole legs
': ij@ . lumcfi out, tocs pointing to ‘sidcs.
§ 2nd Position: open legs from Ist to shoulder width I
P ) 3rd Position: one heel touching by the arch of anotehr feet
“- . dth Posttion: place front feet forward, with body weigth in the middle
on % 5th Position: placing 2 foot front and back
- [D 6th Position: putting feet together
Basic Moves | |1) At Ease Stepping L foot side to shoulder width, both toes  |* stand up
arc on straight line, center of gravitity in center. straight
Hold a baton with reverse grip, 2 hands hold at  |* holding of
the back, waist level a baton
2) Attention Tighten stomach, back straight, with 6th potision. |* stand up
Hold the ball side of the shaft between RH thumb straight
and index finger, keeping all fingers straight * holding of
Jtogether, thumb at the back of the hip. a baton
LH on L side hip with 4 fingers straight and * free hand

3) Salute

'
T
f

Jtogether, thumb at the back of the hip.

Hold a baton with reverse grip close to

the ball end, place back of the hand on the chest.
Bend R elbow, and keep at shoulder level.
Baton straight down.

Posture same as Attention

*Correct posture
* gnp

* contact of
hand and body

Side

19 av58




NORGES DANSEFORBUND
Medlem av Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske Komité
WDSFz WRRC? IDOz WBTF

W

NORGES

DANSEFORBUNID

fasic Twirl |

1) Wrist Twirl (RH, LH)

2) RH Flat Wirst Twirl

3) LH Reverse Flat Wrist Twiel

4) Figure 8 (RH, LH)

§) Reverse 8 (RH, LH)

6) Arm Roll

7) Roll Over Thumb

%) Front Two Hand (B)

9) Front Two Hand (A)

Turning the ball end inside of the arm by using a wrist
Revolution 1s perpendicular to the floor
RH, using the same technique as Wirst Twirl, but in
horzontal plain, smooth action, turning 1.
LH, using the swme technigque as Wirst Twirl, but in
hortzontal plain with reverse direction, smooth action
Tuming L
Tuming over the wrist to make "8" like figure,
Revolution is perpendicular to the Noor
Using the same technigque as Figure 8
Revolution is perpendicular to the Nloor
Streteh L oarm in front at shoulder level
holding the baton at 1/3 length with Regular Grip
placing base of the thumb to lower L arm
let the baton roll over the arm with balance point on top
Holding the baton with Regular Cirip, tuming the thumb up

let the balance point turn over the thumb smoaothly

Using both arms in front of the body, turmimng the baton
clockwise

Start from RH, with the same action as Roll Over Thumb
hand pass onto LH with palm up

Using both arms in front of the body, tuming the baton
clockwise
Pass the baton ot perpendicular position smoothly

* 1 count
* vertical
* 1 count
* horizontal
* 1 count
* horizontal

* 2 counts

* vertical

* 2 counts

* vertical

* 3 counts

2 counts on roll
* vertical

* parallel to front
* 2 counts

* vertical

* paralied to front
* 2 counts

* vertical

* parnlled to front

* 2 counts
* vertical
* paraliel to front

Review

1) Reviewing by following exam procedure
2) Clinie
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11.2 Forklaring: Nivas

Cr. |

Class

| Contents

| Description

| Key Points |

Footwork II

1) Plié (15t - 6th positions)
4§{L
J é
2) Relevé

1

3) Lunge (2nd)

PP S

2
2nd position|

At each positions, kneas and toes face the same direction
keeping legs turned out while bending knees

(start with 6th, 1st, 2nd R 3rd, Sth, L 5rd, 5th)

equal weight on both lege, keep upper body straighs

From the 2nd position, push off with feet

stand on both ball of feet, pressing floor with all toas
firmly sraighten both ankles and knees.

Same moverments with 1st, 3rd - 6th positions

(2nd lunge from 6th positon)

From 6th position, put weight on LL

R knse, foot, toes straight RL straight line

* same on the other leg

(2nd lunge from R 3rd position)

From R 3rd position, put weight on RL, and extend
LL to tha side

* same on L 3rd position

(4th lunge from Sth positon)

Point back leg, put weight on Tont leg,

extend back leg straight to the back

(Front knes and toes are in same direction. Front heel
and back toes are in a straight line)

* tum out
* posture

* straight knees
& ankles

* fumn out
* posture

4) Point {toes and hael)

{(4th hmee from 6th position)

Turn the body 90 degrees, put body weight on the front
leg, straight back legz.

(Froat knee and toes are in same direction Front heel
and back toes are in a straight line)

Pointing toes (swetching toes)
Pointing heel {touching floor)

Start walking from the 5th positon Releve
straight insteps and knaes, no tien in

* sqaight knees

* swaight knees
* kesping correct
posture
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Class

Contents

Description

Key Points

Basic Twirl [1

1) Back Pass

2) Leg Pass (2 loops, 4 loops)

3) RH Whip

4) LH Reverse Whip

5) Reverse 8

Flourish (RH, LH)

6) Figure 8 Flourish (RH, LH)

7) Elbow Roll

8) Hand Flip (RH, LH)

Passing the baton at the back, waist level

use wrist snap, as moving front to back, and back to front

Just like doing Back Pass around knees on lunges
Smooth movements from LL to RL

Keeping the body facing front

<4 loops>
Adding Front Two Hand (B) in between
2 Loops Leg Pass

The Ball end drawing arch from front to side of the body,
making 1 loop outside of the arm, and bring to the back
horizontally on the waist level, snapping with the wrist

like a Back Pass, and bring to the front

Starting from the back at waist level, the ball end drawing
arch down to the side, 1 reverse loop and horizontally

bring to the front, snapping with the wrist like a Back Pass

Applied technique of Reverse 8, circling arm from low to
high as adding loop.
1 loop: one outside loop

2 loops: one inside, and one outside loop

Applied technique of Figure 8, circling arm from high to
low as adding loop.
1 loop: one inside loop

2 loops: one inside, and one outside loop

Bend L elbow and place LH on R collar bone horizontally,
hold 1/4 of tip side shaft with Regular Grip,
placing base of the thumb to lower L arm

let the baton roll over the elbow with balance point on top

Using a wrist snap by releasing the baton in the air,
1 revolution, and grab in RH (LH)

* 2 counts
* parallel to front

* wrist snap

* 8 counts
(4 counts each side)
* parallel to front

* wrist snap

* 8 count
(4 counts each side)
* parallel to front

* wrist snap

* 4 counts
* vertical
* parallel to front

* wrist snap

* 4counts
* vertical
* parallel to front

* wrist snap

* 1 loop 2 counts
* 2 loops 2 counts
* vertical

* parallel to front
* smoothness
(steady rhythm)

* 1 loop 2 counts

* 2 loops 2 counts
* vertical

* parallel to front

* smoothness

(steady rhythm)

* 3 counts
(2 counts for roll)
* vertical

* parallel to front

* 2 counts
* vertical

* parallel to front

Review

1) Reviewing by following exam proc

2) Clinic

edure
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11.3 Forklaring: Niva 4

Cr.

Class

Contents

Description

Key Points

Footwork I1I

1) Kick
a) Straight Kick

b) Roll Kick

¢) Fan Kick

A6

d) Hitch Kick

<t

2) Toe Step

3) Split Junp

B

Kick with extend the leg from hip joint, leg turned out
with knee, instep and toes straight

Bend knee and lift to hip level, then kick,
bring the leg down with straight leg

Kick RL to diagonal, swinging the leg like a
fan shape

Take off with RL with L kick, before landing with L
kick up with RL

1: Step LF forward

Off count: pull back RF to L back, and one step
2: Step LF further forward
3: Step RF forward

Off count: pull back LF to R back, and one step
4: Step RF further forward
* Keeping the body upright, with Releve

Take off with both legs, open legs (straddle), and land
on both feet.
Knees face up and toes extended during jump

* knees straight
* posture

* turn out

* posture
* turn out

* knees straight
* posture
* turn out
* posture
* turn out
* rhythm

* posture
* rthythm

* posture
* knees straight

4) Balance Step 1: step LF to the side, weight on * posture
Off count: closc RF to L, shift weight to L * rhythm
2: point LF in the same place
nd) Gag - * continue alternating foot
Basic Twirl IIIJ1) Neck Wrap Grab the tip end, and both arms are at side. * 2counts

2) Back Catch

3) End Swing, Trun Under

4) Hand Roll

Bring both arms to the front, and wrap around the neck
with R arm top. After wrapping, L arm becomes on top
to receive the baton at R shoulder

Release the baton in flat dead stick, turning L,
facing at the back and catch in LH

Swing up the baton perpendicular, as the baton reaches
the top using the momentum to loop at the back of head.
Using 3 steps Chaines Turn, footwork matching

the baton moves

Palm facing down, and let the baton roll on top of the
hand, start rolling from thumb side, baton vertical

* hirozontal

* arms crossing

* 3 counts
* flat

* 4 counts
* vertical

* timing of footwork

* 2count
* vertical
* parallel to front
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Cr. Class Contents Description Key Points
5) Reverse Hand Roll Palm facing down, and let the baton roll on top of the  |* 2 counts
hand, start rolling from small finger side, baton vertical |* vertical

6) LH Elbow Wrist Double Roll |Start with L elbow roll, as tip end starts to rise,
stretch the arm with palm down, let it roll on the wrist

smoothly and vertaically, then grab with RH

7) Two Arm Roll L arm front paralell to the floor, hold baton at 1/3 with
regular grip, let the baton roll just as arm roll, as the tip
end start to rise, stretch R arm and let the baton roll

onto R arm, catch with LH

8) Figure 8 & 4 Fingers This movement is to add figure8 and finger twirl. Until
the baton spins to the small finger, twirling is done on
outside.As the baton reaches between ring finger and
small finger,turn the palm down, let the baton spin
back of the hand.

* Baton should transit at the base of fingers.

* parallel to front

* 3 counts

* vertical

* parallel to front
* timing

* 3 counts

* vertical

* parallel to front
* timing

* 6 counts
* vertical
* parallel to side

Basic Twirl [V

Combination |

1) Cartwheel (B) Just as cartwheels move forward, do Front Two Hand

(B) on both side of the body

2) Reverse Cartwheel (B)

Just as a cartwheels move backward, do Front Two Hand (B)
on both side of the body

3) RH Flat Reverse 8 Doing Reverse 8 in paralell to floor. The ball end loops
above and below the arm alternately.
4) LH Flat 8 Doing Flat 8 in paralell to floor. The ball end loops

above and below the arm alternately.

5) Thumb Flip (RH, LH) Just as doing Roll Over Thumb, using the wrist snap to

flip up the baton, 1 spin in the air, grab RH

1) RH Flat Wrist Twirl (L foot front point) - Slide - Neck Wrap (L foot poin)
1-2-3 -4- -5-
- Back Pass (L foot 3rd position)
-7-8-

2) RH Hand Roll (L foot front point) -
1.2
- Elbow Roll (L foot front point)
5.6
-Both arms circle and down (L foot 3rd position)
7.8

RH Reverse Hand Roll (R foot 4th Lunge)
34

* 8 counts

(4 counts on each)
* vertical

* parallel to side

* 8 counts

(4 counts on each)
* vertical

* parallel to side
* 2 counts

* horizontal

* 2 counts
* horizontal

* 2 counts
* verrtical

* parallel to front

* rhythm

* counts

* footwork

* smoothness
* pattern

Review

1) Reviewing by following exam procedure

2) Clinic
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11.4 Forklaring: Niva 3

| Cr. Class Contents | Description Kev Points
Footwork IV |1) Arabesque RL Arabesque *staight legs
Lift LL to the back with strasght leg, stand on RL * posture
R arm forward, L arm side * turn out
Legs are turned out, keep the balance
2) Samba Step Interchanging of balance step and lunge at 2 counts x 2 * rhythm
8.8 g
s M- * turn out
3) I spin(to L) u half step forward with RF, push off the floor, bring * strmight leg
gp, RF 1o L ankle, and | spin. * posture
_?__. ¥. i »?v _.—?-r heel off the floor, ribeage up, upright posture
Applied 1) Thumb Flip, Catch (RH, LH) | Thumb Flip, 1 revolution in the air, * 2counts
Twirl | catch LH (RH) * vertical

2) Thumb Flip, Back Hand Catch
(RH,LH)

3) Thumb Toss (RH, LH)

4) LH Reverse Flat Toss

5) RH Flat Toss

Thumb Flip, 1 revolution in the air,
twist RH (LH) palm up, catch

Using the same technique as Thumb Flip, but add more
wrist snap and use of arm to release higher,

2 revolution or more in the air.

*release straight from the center of the body, catch RH

After doing LH Reverse Flat Wrist Twirl, use wrist snap
1o release the baton in the air, grab RH
* Release leading with the back of the LH,

grab RH

After doing RH Flat Wrist Twirl, use wrist snap to
release the baton in the air, grab RH
*Release with the palm facing front

* paralell 1o from

* 2 counts
* vertical
* paralell to fron

*1 cts or more

* vertical

* parallel 1o from
* place of grip

*2 cts or more
* horizontal
* release timing

* Jeounts or more
* horizontal
* release timing
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