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Oslo drill og Norges danseforbund inviterer til 
Sommerkonkurransen 2025  

 
Dato: 14. – 15. Juni 2025 

Sted: Ekeberghallen, Ekebergveien 101, 1178 Oslo 
 

I samarbeid med Norges danseforbund inviterer Oslo drill til nasjonal 
konkurranse i freestyle og twirling. Konkurransen er åpen for alle 
aldersklasser og nivåer. Benytt muligheten til å delta på sesongens 
siste nasjonale sportsdrillkonkurranse før sommerens mesterskap 
EC, NC og VM.  
 
 
Startkontingenter  
Deltakeravgift:      300,- per utøver  
 
Solo, 2B, 3B, AT, X Strut:    400,- per program  
Freestyle:       500,- per program 
Freestyle par/Artistic pair/    800,- per par 
Twirl duet:  

Tropp:  500,- per person i troppen, 
max 2500,- per tropp 

 
Lunsj lørdag og søndag:*                          200,- pr. person 
* Eventuelle allergier legges inn i egen tabell for allergier i påmeldingskjemaet. 
 
 

Påmeldingsfrist: 27.april  2025 
Påmeldingsskjema sendes til: oslodrill.konkurranser@gmail.com    
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Oversikt over konkurranseklasser 
Rekrutt  
GREN LEVEL  
Freestyle Solo 3. div, 2.div  
Freestyle par 3. div, 2. div   
Solo B, A  
Two baton B, A  
Three baton A  
Artistic twirl B, A  
X Strut  A  
Twirl duet B, A  
Artistic pair  A  
Twirl team B  
Freestyle/Artistic team 3. div   

 
 
Oversikt over øvrige alders og konkurranseklasser  
GREN ALDERSGRUPPE LEVEL 
Freestyle Youth, Junior, Senior 3. div, 2. div, Elite 
Freestyle par Junior, Senior  3. div, 2. div, Elite 
Freestyle/Artistic tropp JR/SR  3. div, 2. div, Elite  
Gruppe JR/SR  
Solo  Youth, Adult B, A 
Solo Junior, Senior B, A, Elite 
Two baton  Youth, Adult B, A  
Two baton Junior, Senior B, A, Elite  
Three baton Youth, Adult A 
Three baton Junior, Senior A, Elite  
Artistic twirl Youth, Adult B, A  
Artistic twirl Junior, Senior B, A, Elite  
X Strut  Youth, Adult A 
X Strut Junior, Senior A, Elite  
Twirl duet Junior, Senior  B, A, Elite 
Artistic pair Junior, Senior A, Elite  
Twirl team JR/SR B, A, Elite  
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Informasjon om påmeldingen 
Fyll ut vedlagt påmeldingsskjema og send ferdig utfylt skjema 
tiloslodrill.konkurranser@gmail.com innen påmeldingsfristen 27. april 2025. 
Påmeldingen låses og det vil da ikke kunne gjøres endringer av klasser eller 
påmelding av nye utøvere til konkurransen, kun strykninger. Påmeldingen er 
bindene og etter påmeldingsfristen er utløpt er de påmeldte klubbene økonomisk 
ansvarlig for trekninger.  
 
Faktura blir sendt ut i etterkant av påmelding. Startkontingent og deltakeravgift 
skal være innbetalt før frammøte på konkurransen. For sen innbetaling kan bli 
belastet med gebyr 150,- per deltaker.  
 
All korrespondanse angående påmelding, endringer og strykninger skal sendes til 
følgende adresse: oslodrill.konkurranser@gmail.com    
 
Konkurranselisens for 2025  
Vi minner om at alle utøvere må kjøpe konkurranselisens. Vi anbefaler alle å kjøpe 
helårslisens gjennom ND. Denne inkluderer også en utvidet forsikringsdel.  
https://www.danseforbundet.no/for-utøver/konkurranselisens  
 
Musikk  
Trenere, utøvere og klubber bes følge med på nettsiden til IBTF, her ligger 
oppdaterte versjoner av standard musikken. https://www.ibtf-
batontwirling.org/music  
I påmeldingsskjemaet legger klubbene til musikkansvarlig kontaktperson. 
Vedkommende vil få informasjon og tilgang til å laste opp musikk for sin klubb 
etter at påmeldingsfristen er utløpt.  
 
Overnatting  
Norges danseforbund har avtale med Thon 
Hotels. Link:  
 
https://www.danseforbundet.no/for-
klubb/medlemsfordeler-/thon-hotels-x-
danseforbundet- Thon Hotel Opera ligger kun 
15 minutter unna med buss, linje 74, fra 
Jernbanetorget/Oslo S.  
 
Stavsjekk  
Det blir stavsjekk i henhold til reglementet fra kl. 09.00 lørdag morgen.  
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Annen informasjon  
● Hallen åpner 08.00 begge dager  
● Startlister sendes ut ca. 1 uke før konkurransen  
● Dersom noen vil reservere seg mot fotografering eller filming må dette 

komme frem i påmeldingen. Vær oppmerksom på at arrangør er pålagt å 
filme starter for bruk ved eventuelle protester, samt til bruk i 
opplæringsøyemed av Norges Danseforbund etter avtale.  

● Vi minner om at det for øvrig ikke er tillatt å filme utøvere uten samtykke.  
 

Ytterligere informasjon om konkurransen vil bli sendt ut når påmeldingsfristen er 
ute og konkurransen nærmer seg.   
 
Vi håper å se mange nye og kjente fjes i Oslo! �  
 
Med vennlig hilsen 
Oslo drill  
 


