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Uttak til internasjonale mesterskap  
for sportsdrill 2023 – VM og Nations Cup  

For grenene Artistic Twirl, Artistic Pair, Artistic Team, Artistic group, Twirl Team, Twirl Duet, X-strut og 
three baton. 

 
I kraft fra 1. januar 2023. rev. 10.02.23 

 

Teknisk komite sportsdrill legger opp til én uttakskonkurranse for grenene nevnt over til VM 

og Nations Cup i Liverpool. Grenene vil fordeles på to ulike konkurranser:   

 

12. mars 2023, Horten : Twirl Team, Twirl Duet, X-strut og three baton 

24. - 26. mars 2023, Ålesund: Artistic Twirl, Artistic Pair, Artistic Team og Artistic group 

 

Resultatene på konkurransene over vil avgjøre hvilke utøvere som blir kvalifisert. 

Utøveren/utøverne må stille i samme level internasjonalt som de gjør under 

uttakskonkurransen nasjonalt (med unntak av Artistic team og Twirl Team, se mer info 

lenger ned). Det stilles ingen krav til gradering i disse klassene.   

 

Menn og kvinner konkurrerer i separate klasser internasjonalt i de individuelle grenene 

Artistic twirl, X-strut og three baton, og det kan sendes 3 menn og 3 kvinner i hver av de 

ulike klassene (level). I Norge konkurrerer menn og kvinner i samme klasse, så fremst det 

ikke er flere enn to menn som konkurrerer, da vil det bli egen klasse for menn. Det vil bli 

hensyntatt at kvinner og menn skal kvalifiseres til ulike klasser internasjonalt, uavhengig av 

resultatlisten og tidligere kvalifiseringskonkurranser. Merk; Det er kun to aldersklasser for 

menn internasjonalt (junior 13-17 og senior 18+).  

Artistic Pair, Artistic Team, Artistic Group, Twirl Team og Twirl Duet er «mixed-categories». 

De kan altså bestå av både menn og kvinner i ulike kombinasjoner. 

 

  

mailto:971483911@autoinvoice.no
mailto:dans@danseforbundet.no
http://www.danseforbundet.no/


NORGES DANSEFORBUND 
Medlem av Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske Komité  

WDSF – WRRC – IDO – WBTF 
 

Postadresse: Norges Danseforbund, Postboks 5000, 0840 Oslo Besøksadresse: Sognsveien 73, 0854 OSLO 

Organisasjonsnummer: 971 483 911  Fakturadresse: 971483911@autoinvoice.no  

E-post: dans@danseforbundet.no  Internett: www.danseforbundet.no  

Uttak til Nations Cup og VM:  
Dato: 4-13 August 2023, Sted: Liverpool, England 

NB! Alle utøvere trenger ikke å være hele perioden. Det blir holdt egen awards ceremony 

etter Nations Cup, og ny åpningsseremoni før VM. 

- 4. Aug. Åpningsseremoni 

- 5. - 8. Aug. Nations Cup (level A og level B)   

- 9. Aug. Majorette VM  

- 9. - 13. Aug. Twirling VM (level Elite) 

 

Norske aldersklasser:   

Aldersklassene ser slik ut for de individuelle grenene:   

- Youth: 13-14 (athletes who will be 13 years of age to 14 years of age on December 

31, current competition year)  

- Junior: 15–17 (athletes who will be 15 years of age to 17 years of age on December 

31, current competition year)    

- Senior: 18–21 (athletes who will be 18 years of age to 21 years of age on December 

31, current competition year)    

- Adult: 22 + (athletes who will be 22 years of age or older on December 31, current 

competition year)   

 

Aldersklassene ser slik ut for Artistic Pair:  

- Junior: 13–17 (athletes who will be 13 years of age to 17 years of age on December 

31, current competition year)    

- Senior: 18 + (athletes who will be 18 years of age to 21 years of age on December 31, 

current competition year)    

 

Aldersklassene ser slik ut for Twirl Duet:  

- Junior (Combined age 24-35 years on December 31, current competition year) 

- Senior (Combined age 36+ years on December 31, current competition year) 
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Aldersklassene ser slik ut for Artistic Team, Artistic Group og Twirl Team: 

- Junior/senior: 13+ (athletes who will be 13 years of age and older on December 31, 

current competition year)    

 

 

Ulike level under konkurransene i Norge:  

- Individuelle grener: level B, level A og level Elite  

- Artistic Pair og Twirl Duet: level B, level A og level Elite  

- Artistic Team*: level B og level Elite 

- Twirl Team*: level B  og level Elite  

- Artistic Group: level B 
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Uttak i de ulike grenene:  

Solo three baton:  

- Nations Cup: youth/junior/senior/adult Level B – 3 plasser pr aldersklasse (1.-3 plass) 

- Nations Cup: youth/junior/senior/adult Level A – 3 plasser pr aldersklasse (1.-3 plass) 

- VM: youth/junior/senior/adult Level Elite – 3 plasser pr aldersklasse (1.-3 plass) + 1 

reserve (4.plass)  

Solo 

Artistic Twirl:  

- Nations Cup: youth/junior/senior/adult Level B – 3 plasser pr aldersklasse (1.-3 plass) 

- Nations Cup: youth/junior/senior/adult Level A – 3 plasser pr aldersklasse (1.-3 plass) 

- VM: youth/junior/senior/adult Level Elite – 3 plasser pr aldersklasse (1.-3 plass) + 1 

reserve (4. plass)  

 

X-Strut:  

- Nations Cup: youth/junior/senior/adult Level B – 3 plasser pr aldersklasse (1.-3 plass) 

- Nations Cup: youth/junior/senior/adult Level A – 3 plasser pr aldersklasse (1.-3 plass) 

- VM: youth/junior/senior/adult Level Elite – 3 plasser pr aldersklasse (1.-3 plass) + 1 

reserve (4.plass)  

 

Artistic Pair:  

- Nations Cup: junior/senior Level B – 3 plasser pr aldersklasse (1.-3 plass) 

- Nations Cup: junior/senior Level A – 3 plasser pr aldersklasse (1.-3 plass) 

- VM: junior/senior Level Elite – 3 plasser pr aldersklasse (1.-3 plass) + 1 reserve (4. 

plass)  

 

Twirl Duet: 

- Nations Cup: junior/senior Level B – 3 plasser pr aldersklasse (1.-3 plass) 

- Nations Cup: junior/senior Level A – 3 plasser pr aldersklasse (1.-3 plass) 

- VM: junior/seniorLevel Elite – 3 plasser pr aldersklasse (1.-3 plass) + 1 

reserve (4.plass) 
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Artistic group: 

- Til VM: Artistic Group: 1. plass (1. plass level B) 

 

Twirl Team: 

- Nations Cup: Twirl Team Level B – 1 plass (1. plass level B) 

- Nations Cup: Twirl Team Level A – 1 plass (2. plass level elite) 

- VM: Twirl Team Level Elite – 1 plass (1. plass level elite) 

*NB! Uttaket til Nations Cup Level B gjøres fra Level B under konkurransen i Norge, mens uttaket til 

Nations Cup Level A og VM Level Elite gjøres fra Level Elite under konkurransen i Norge. Det vil si at 1. 

plass level elite får tilbud om å stille til VM, mens 2. plass i level elite får tilbud om å stille til Nations 

Cup i level A.  

 

Artistic Team: 

- Nations Cup: Artistic Team Level B – 1 plass (1. plass level B) 

- Nations Cup: Artistic Team Level A – 1 plass (2. plass level elite) 

- VM: Artistic Team Level Elite – 1 plass (1. plass level elite) 

*NB! Uttaket til Nations Cup Level B gjøres fra Level B under konkurransen i Norge, mens uttaket til 

Nations Cup Level A og VM Level Elite gjøres fra Level Elite under konkurransen i Norge. Det vil si at 1. 

plass level elite får tilbud om å stille til VM, mens 2. plass i level elite får tilbud om å stille til Nations 

Cup i level A.  

 

Poenggrenser*: 

*Regnes før trekk. 

** WBTF poeng summen av 3 dommere, 10p skala / NBTA snitt X dommere, 100p skala 

 

Youth Three Baton  

- Level B: nedre poenggrense 10.5 (WBTF**) / 65.0 (NBTA**) 

- Level A: nedre poenggrense 14.0 (WBTF**) / 70.0 (NBTA**) 

- Level elite: nedre poenggrense 16.5 (WBTF**) / 75.0 (NBTA**) 
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Junior, senior og adult Three Baton  

- Level B: nedre poenggrense 10.5 (WBTF**) / 70.0 (NBTA**) 

- Level A: nedre poenggrense 15.0 (WBTF**) / 75.0 (NBTA**) 

- Level elite: nedre poenggrense 18.0 (WBTF**) / 80.0 (NBTA**) 

 

Youth X-Strut  

- Level B: nedre poenggrense 65.0 (NBTA**)  

- Level A: nedre poenggrense 70.0 (NBTA**) 

- Level elite: nedre poenggrense 75.0 (NBTA**) 

 

Junior, senior og adult X-strut  

- Level B: nedre poenggrense 70.0 (NBTA**)  

- Level A: nedre poenggrense 75.0 (NBTA**) 

- Level elite: nedre poenggrense 80.0 (NBTA**) 

 

 

Youth Artistic Twirl  

- Level B: nedre poenggrense 8.0 (WBTF**)  

- Level A: nedre poenggrense 10.0 (WBTF**)  

- Level elite: nedre poenggrense 12.0 (WBTF**)  

 

 

Junior/Senior/Adult  Artistic Twirl  

- Level B: nedre poenggrense 9.0 (WBTF**)  

- Level A: nedre poenggrense 12.0 (WBTF**)  

- Level elite: nedre poenggrense 15.0 (WBTF**)  

 

 

 

mailto:971483911@autoinvoice.no
mailto:dans@danseforbundet.no
http://www.danseforbundet.no/


NORGES DANSEFORBUND 
Medlem av Norges Idrettsforbund og Olympiske og Paralympiske Komité  

WDSF – WRRC – IDO – WBTF 
 

Postadresse: Norges Danseforbund, Postboks 5000, 0840 Oslo Besøksadresse: Sognsveien 73, 0854 OSLO 

Organisasjonsnummer: 971 483 911  Fakturadresse: 971483911@autoinvoice.no  

E-post: dans@danseforbundet.no  Internett: www.danseforbundet.no  

 

Junior Twirl Duett 

- Level B: nedre poenggrense 9.0 (WBTF**) / 60.0 (NBTA**) 

- Level A: nedre poenggrense 12.0 (WBTF**) / 70.0 (NBTA**) 

- Level elite: nedre poenggrense 16.5 (WBTF**) / 80.0 (NBTA**) 

 

Senior Twirl Duett 

- Level B: nedre poenggrense 9.0 (WBTF**) / 60.0 (NBTA**) 

- Level A: nedre poenggrense 12.0 (WBTF**) / 70.0 (NBTA**) 

- Level elite: nedre poenggrense 16.5 (WBTF**) / 80.0 (NBTA**) 

 

Twirl Team  

- Level B: nedre poenggrense        65.0 (NBTA**) 

- Level A: nedre poenggrense        70.0 (NBTA**) 

- Level elite: nedre poenggrense   78.0 (NBTA**) 

 

Junior Artistic Pair 

- Level B: nedre poenggrense 9.0 (WBTF**)  

- Level A: nedre poenggrense 12.0 (WBTF**)  

- Level elite: nedre poenggrense 15.0 (WBTF**)  

 

Senior Artistic Pair 

- Level B: nedre poenggrense 9 (WBTF**)  

- Level A: nedre poenggrense 12.0 (WBTF**)  

- Level elite: nedre poenggrense 15.0 (WBTF**)  

 

Artistic Team / Artistic Group (kun level B) 

- Level B: nedre poenggrense 30 (WBTF**)  

- Level A: nedre poenggrense 40 (WBTF**)  

- Level elite: nedre poenggrense 50 (WBTF**)  
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Vedrørende reserver: 

Det sendes kun 1 reserve i level elite. Ingen reserver i level B og A.   

 

 

Tilleggsinformasjon rundt Artistic Team: Artistic team er lik vår freestyle tropp, men delt inn 

i ulike level internasjonalt. Under konkurransen i mars vil derfor Artistic team level B ha 

restriksjoner på innhold (se content restrictions i IBTF sitt reglement). Artistic Team level 

Elite vil ikke ha restriksjoner på innhold. 

 

De troppene som stiller i Artistic Team level elite under konkurransen i mars får disse 

resultatene gjeldende i den ordinære rankingen, og resultatene blir derfor gjeldende også 

for uttaket til EM i Freestyle tropp som avgjøres etter NM 2023. De troppene som velger å 

stille i Artistic Team level B i mars, får ikke med seg dette resultatet i rankingen til EM-

kvalifiseringen.  

Det er viktig å lese uttaksreglene og reglementet fra WBTF nøye. Vi har forståelse for at 

uttakskriteriene er svært sammensatt, men det er klubbenes eget ansvar å bli godt kjent 

med kriteriene.  

 

Har dere spørsmål ang. uttaksreglene?   

Send en henvendelse til sportsdrill@dansing.no   
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