
 
 
Sak nr. 54. perioden 24/26 
Fremmet av seksjonen. 
  
Bakgrunn:  
For et sterkere fokus på tilhørighet og ekstern rekruttering seksjonen for Freestyle og IDO-
grener. 
Grunnet en signifikant eskalering av dansere på toppnivå som bytter klubb og ønsker å 
representere ulike klubber i ulike grener.  
Dette gir store administrative utfordringer i flere ledd av organisasjonen. 
 
Vedtak: 
Reglement for overgang mellom klubber 
Klubbskifte må iht. regelverket gjennomføres i vindu for klubbskifte (desember og juli) (gjelder 
ikke barn under 13 år). Man kan være medlem i flere klubber, men kun konkurrere for én (1) 
klubb i samme sesong. Reglementet er gjeldende for Champ/Elite dansere. 
 
Alle søknader som gjelder dispensasjon fra reglementet, skal sendes til seksjonen fra sportslig 
leder i den klubben man ønsker å bytte til. 

 
1) Dette gjelder for Solo: Man kan kun representerer én klubb uansett gren. 
2) For Duo gjelder følgende: Man kan representere på tvers av klubber. Dette må dog 

være en forutgående avtale med sportslig leder representert og avklart på tvers av de 
aktuelle klubbene. 

3) For Grupper gjelder følgende: Man kan representere på tvers av klubber. Dette må dog 
være en forutgående avtale med sportslig leder representert og avklart på tvers av de 
aktuelle klubbene. 

4) For Formasjoner gjelder følgende: Man kan representere på tvers av klubber. Dette må 
dog være en forutgående avtale med sportslig leder representert og avklart på tvers av 
de aktuelle klubbene. 

5) *Evt. representasjon av 2 (to) klubber vil kreve innløsning av 2 (to) 
konkurranselisenser. 

 
Det er ikke lov til å konkurrere for to klubber i løpet av en og samme sesong, derfor oppfordres 
utøver praktisk å foreta klubbskifte før sesongen starter. Sesongstart er hhv. januar og august. 
Dermed er vindu for klubbskifte desember og juli måned.  
 
Skift av klubb utløser en karantene på 8 uker. I den perioden kan man ikke delta på 
konkurranser. Vær oppmerksom på karantenen som utløses også gjelder internasjonalt for IDO 
og ADFP.  
 
Dersom klubbskifte skyldes flytting, kan man søke dispensasjon fra karantene.  
Dispensasjon fra karantene kan innvilges dersom flyttingen medfører en betydelig økning i 
reisevei for danser.  



For ordens skyld legges det til at karantenestart er hhv. 1. januar og 1. august. Et fritt 
overgangsvindu uten karantene, ved slutten av kalenderåret er åpent i to uker, fra 7. til 21. 
desember. 
Overgangen må meldes skriftlig til seksjonen for Freestyle og IDO-grener av sportslig leder eller 
utvalg i begge involverte klubber (både avgående og ny klubb).  
 
Alle representasjoner på tvers av klubber skal skriftlig informeres til seksjonen minimum 1 
måned før konkurranse. 
 
*Dette er gjeldende for punkt 2, 3 og 4. 
  
 
Innstilling:  
Seksjonen vedtar oppdaterte overgangsregler. Reglene er gjeldene omgående, men karantene 
gis kun fra neste overgangsvindu (juli 2025).  
Forslag til vedtak:  
Innstilling vedtas. 
  
Oslo/ 27.01.2025  
(Oppdatert 04.08.2025) 
(Seksjonsstyret for IDO/Freestyle.)  
 
 


