
 

Kommunale anleggs- og tilskuddsordninger for Norges Danseforbunds klubber  
Sist oppdatert: 13.01.23  

Danseklubb Idrettskrets Kommune Treningstid kommunale anlegg Kommunale tilskuddsordninger Idrettsråd 
Steps - Sandnessjøen Danseklubb Nordland Alstahaug Treningstid: Klikk HER Kulturmidler: Klikk HER  Alstadhaug Idrettsråd 

Arctic Baton Company / Andøy Drillklubb Nordland Andøy Treningstid: Klikk HER Kulturmidler: Klikk HER Andøy Idrettsråd 
 

Askøy Turn og Sportsdrill Klubb Vestland Askøy Treningstid kontakt Askøyhallene KF: Klikk HER 
 Husleietilskudd (frist 10. nov): Klikk HER 
 Tilskudd til drift av private idrettsanlegg: Klikk HER 

Tilskuddsordninger: Klikk HER 
  

Askøy Idrettsråd 

Stathelle Drillklubb Vestfold og Telemark Bamble Treningstid: Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Bamble Idrettsråd 

Bergen Danseklubb - Diamond Dance Vestland Bergen Treningstid og terminfestede arrangement (frist 
15. mai): Klikk HER 
 
Støtte til private idrettsanlegg: Klikk HER 
  

Tilskuddordninger: Klikk HER 

 
 

 
 

 

Idrettsrådet i Bergen 

Bergen Freestyle Danseklubb Vestland Bergen  

Bergen Linedanceklubb Vestland Bergen  

Bergen Vest Danseklubb Vestland Bergen  

BSI-Sportsdans Vestland Bergen  

Fana IL Vestland Bergen  

Hill Sportsdansere Vestland Bergen  

Viking Turn og Idrettsforening Vestland Bergen  

Os Swingklubb Vestland Bjørnafjorden Treningstid (frist 29. mai): Klikk HER 
  

Kulturmidler: Klikk HER 
Kulturstipend: Klikk HER 

Bjørnafjorden Idrettsråd 

Bodø Danseklubb Nordland Bodø Treningstid (frist 10. mai): Klikk HER 
 

Tilskuddsordninger: Klikk HER 
 

Bodø Idrettsråd 

Bodø Gym- og Turnforening Nordland Bodø 

Bærum Breakeforening Viken  Bærum Treningstid (frist 01. mars): Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Bærum Idrettsråd 

Stabekk Drillklubb Viken  Bærum  

Vivil Idrettslag Viken  Bærum  
Bømlo Danseklubb / Vertù Vestland Bømlo  Tilskuddsordninger: Klikk HER Bømlo Idrettsråd 

Drammen Sportsdanseklubb Viken  Drammen Treningstid (frist i mai): Klikk HER 
  

Tilskuddsportalen: Klikk HER 
Tilskuddsordninger: Klikk HER 
  

Drammen Idrettsråd 

Elvebyen Sportsdanseklubb Viken  Drammen 

SI Freestyle Discojazzklubb / Amaze  Viken  Drammen 

DK Dans Fauske Nordland Fauske Treningstid: Klikk her HER Kulturmidler: Klikk HER  Fauske Idrettsråd 

Elite Dance Fredrikstad Danseklubb Viken Fredrikstad Bookingsystem treningstid: Klikk HER  Tilskuddsordninger: Klikk HER Fredrikstad Idrettsråd 

Frosta Danseklubb Trøndelag Frosta  Kulturmidler: Klikk HER Frosta Idrettsråd 

Gjerdrum Danseklubb - Happy Dance Viken Gjerdrum Treningstid (frist 01. mai) og leie av idrettsanlegg: 
Klikk HER  

Tilskuddsordninger: Klikk HER Gjerdrum Idrettsråd 

Dansharstad / DansMania Troms og Finnmark Harstad Treningstid: Klikk HER Driftstilskudd: Klikk HER Harstad Idrettsråd 

Haugaland Danseklubb Rogaland Haugesund Treningstid (frist 20. februar): Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Haugesund Idrettsråd 

Haugesund Sportsdanseklubb Rogaland Haugesund 

Haugesund Turnforening  Rogaland Haugesund 

Evolution Drillklubb Vestfold og Telemark Horten Treningstid (frist 02. mai): Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Horten Idrettsråd 

Indre Østfold Drillklubb Viken  Indre Østfold Treningstid: Klikk HER 
Husleie-, grunn- og arrangementsstøtte: Klikk HER 

Tilskuddsordninger: Klikk HER Indre Østfold Idrettsråd 

Karmøy Frestyleklubb Rogaland Karmøy Treningstid (frist 01. mars): Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Karmøy Idrettsråd 

Kongsvinger Danseklubb - Victory Dance Innlandet Kongsvinger Oversikt og informasjon idrettsanlegg: Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Kongsvinger Idrettsråd 

Kristiansand Danseklubb Agder Kristiansand Treningstid (frist 01. mai): Klikk HER 
Anleggstilskudd: Klikk HER 

Tilskuddsordninger: Klikk HER Kristiansand Idrettsråd 

Søgne Danseklubb  Agder Kristiansand 

Lesja-Dovre Danseteam Innlandet Lesja Idrettsanlegg: Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Lesja Idrettsråd 

Lesjaskog IL Innlandet Lesja 

Dansehuset Lillehammer Innlandet Lillehammer Kompensasjon for leie: Klikk HER 
Treningstid: Klikk HER 

Tilskuddsordninger: Klikk HER Lillehammer Idrettsråd 

Lillehammer Swingklubb Innlandet Lillehammer 

Lillehammerstudentenes IL Innlandet Lillehammer 

Danseklubben 2Dance Viken  Lillestrøm Treningstid (frist 1. mai): Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Lillestrøm Idrettsråd 

Diamond Dance Sportsdanseklubb Romerike Viken  Lillestrøm 

Lillestrøm Sportdansklubb Viken  Lillestrøm 

Unique Danseklubb Romerike Viken  Lillestrøm 

Mandals Turnforening Agder Lindesnes Treningstid i kommunale anlegg (hovedfrist 01. 
april, nye anlegg har egne frister): Klikk HER 

Tilskuddsordninger: Klikk HER Lindesnes Idrettsråd 
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Danseklubben Studio 1 IL Viken   Lørenskog Treningstid/leie (frist 01. mars): Klikk HER 
Anleggstilskudd: Klikk HER 

Tilskuddsordninger: Klikk HER Lørenskog Idrettsråd 

Sveberg Swingklubb Trøndelag Malvik Treningstider (frist normalt 01. april): Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Malvik Idrettsråd 

Molde Danseklubb - Dans Møre og Romsdal Molde Kommunale idrettsanlegg: Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Molde Idrettsråd 

Molde drillklubb Møre og Romsdal Molde 

Molde Swing- og Rockeklubb Møre og Romsdal Molde 

Moss og Rygge Danseklubb Viken Moss Idrettsanlegg: Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Moss Idrettsråd 

Målselv Swingklubb Troms og Finnmark Målselv Idrettsanlegg: Klikk HER  Tilskuddsordninger: Klikk HER Målselv Idrettsråd 

Narvik Danseklubb Nordland Narvik Leie/treningstider: Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Narvik Idrettsråd 

DanceMania Danseklubb Romerike  Viken Ullensaker Leie av lokaler: Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Ullensaker Idrettsråd 

Valdres Swingklubb Innlandet Nord-Aurdal Valdreshallen: Klikk HER Årshjul tilskuddsordninger: Klikk HER Valdres Swingklubb 

Danseklubben Move On Viken  Nordre Follo Treningstid (frist 15. mars): Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Nordre Follo Idrettsråd 

Follo Danseklubb Viken  Nordre Follo 

Orkanger IF - Dans Trøndelag Orkland Kontakt den enkelte skole for leie: Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Orkland Idrettsråd 

Bislett Sportsdansere Oslo Oslo Fordeling av treningstid i kommunale anlegg skjer i 
samarbeid mellom Oslo Idrettskrets og Norges 
Danseforbund. Dere mottar egen mail fra oss om 
dette. Les mer HER  
  
Treningstid i skolelokaler gjøres av kommunen i to 
runder (frist 01. juni og 01. november): Klikk HER 

Tilskuddsordninger: Klikk HER  

Bårdar Sportsdansere  Oslo Oslo 

Christiania Danseklubb / Blackbox Dance Oslo Oslo 

Danseklubben Salsakompaniet Oslo Oslo 

Fristil Rullestoldanseklubben Oslo Oslo 

Haugerud Idrettsforening Oslo Oslo 

Holmlia Sportsklubb Oslo Oslo 

Nordstrand Drillklubb Oslo Oslo 

Oslo Drillklubb Oslo Oslo 

Oslo Urbane Idrettsforening  Oslo Oslo 

Oslo Sentrum Danseklubb Oslo Oslo 

Oslostudentenes IK Oslo Oslo 

Romsås Idrettslag - Dans Oslo Oslo 

Røa Danseklubb - Ess Oslo Oslo 

Step Up Danseklubb Oslo Oslo 

Stovner Sportsklubb - Dans Oslo Oslo 

Torshov Danseklubb Oslo Oslo 

Veitvet Sportsklubb Oslo Oslo 

Porsanger IL  Troms og Finnmark Porsanger Kontakt kommunen for frist til å søke på trenings-
tid. Klikk HER for informasjon om idrettsanleggene 

Tilskuddsordninger: Klikk HER Porsanger Idrettsråd 

Grenland Rock & Swingklubb  Vestfold og Telemark Porsgrunn Treningstid: Klikk HER 
Anleggstilskudd: Klikk HER 

Tilskuddsordninger: Klikk HER Porsgrunn Idrettsråd 

Åskameratene U&IL - Dans Viken  Ringerike Treningstid: Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Ringerike Idrettsråd 

Movement Ringerike Danseklubb Viken  Ringerike 

Ringsaker Danseklubb Innlandet Ringsaker Bookingsystem treningstider: Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Ringsaker Idrettsråd 

Just Dance Danseklubb – Rælingen Viken  Rælingen Treningstid kommunale lokaler (frist 15. mars): 
Klikk HER 
Treningstid ikke-kommunale lokaler: Klikk HER 

Tilskuddsordninger: Klikk HER Rælingen Idrettsråd 

NeRo Sportsdansere Viken  Rælingen 

Dans Aktiv Vestfold og Telemark Sandefjord Treningstid (frist 01. mai): Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Sandefjord Idrettsråd 

Sandefjord Swingklubb Vestfold og Telemark Sandefjord 

Sandnes Sportsdrillklubb Rogaland Sandnes Treningstid (frist 01. april): Klikk HER 
Tilskudd til leie av idrettsanlegg: Klikk HER 

Tilskuddsordninger: Klikk HER Sandnes Idrettsråd 

Sarpsborg Danseklubb - Evolution Viken  Sarpsborg Treningstid: Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Sarpsborg Idrettsråd 
Varteig Idrettslag Viken  Sarpsborg 

Danseklubben Aktiv Finnsnes Troms og Finnmark Senja Treningstid: Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Senja Idrettsråd 

Sogndal IL - Dans Viken Sogndal Treningstid: Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Sogndal Idrettsråd 

Gofot'n Danseklubb Skaun Trøndelag Skaun Treningstid (frist 16. mai): Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Skaun Idrettsråd 

Nord-Jæren Sportsdanserklubb Rogaland Stavanger Treningstid (frist 01. mars): Klikk HER 
Anleggstilskudd (frist 15. mars): Klikk HER 
 
  

Tilskuddordninger: Klikk HER 
 

Idrettsrådet Stavanger 

Stavanger freestyledisco klubb Rogaland Stavanger 

Swingcats Danseklubb Rogaland Stavanger 

UiSi Rogaland Stavanger 

Steinkjer Danseklubb Trøndelag Steinkjer Treningstid/leie Steinkjerhallen: Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Steinkjer Idrettsråd 

Stjørdal drillklubb Trøndelag Stjørdal Treningstid: Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Stjørdal Idrettsråd 

Stjørdal Swingklubb Trøndelag Stjørdal 

Storfjord IL Troms og Finnmark Storfjord Treningstid: Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Storfjord Idrettsråd 
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Sula Idrettslag - Dans Møre og Romsdal Sula Treningstid (frist 01. mai): Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Sula Idrettsråd 

Kirkenes Danseklubb Troms og Finnmark Sør-Varanger Treningstid (fris 01. mai og 15. juni): Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Sør-Varanger Idrettsråd 

Habibi Oriental Danceclub Tromsø Troms og Finnmark Tromsø Treningstid (frist 30. april): Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Tromsø Idrettsråd 

Tromsø Salsaklubb Troms og Finnmark Tromsø 

Tromsø Swingklubb Troms og Finnmark Tromsø 

Tromsøstudentenes IL Troms og Finnmark Tromsø 

Dans Trondheim IL Trøndelag Trondheim Treningstid i idrettshaller (frist 01. april): Klikk HER 
  
Treningstid i kommunale lokaler (frist 01. april): 
Klikk HER 

Tilskuddsordninger: Klikk HER Idrettsrådet i Trondheim 

Danseriet 4step - Trondheim Trøndelag Trondheim 

Falken Danseklubb Trøndelag Trondheim 

Nidaros Danseklubb Trøndelag Trondheim 

NTNUI Trøndelag Trondheim 

Trondheim Danseklubb Trøndelag Trondheim 

Trondheim Urbane Danseforening Trøndelag Trondheim 

Jarlsberg Swingklubb Vestfold og Telemark Tønsberg Treningstid: Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER  Tønsberg Idrettsråd 

Tønsberg Salsaklubb Vestfold og Telemark Tønsberg 

Danseklubben Jessheim  Viken  Ullensaker Treningstider (frist 01. mai): Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Ullensaker Idrettsråd 

DanceMania Danseklubb Romerike  Viken  Ullensaker 

Romerike Drillklubb Viken  Ullensaker 

Ullensaker Gymnastikk og Turn Viken  Ullensaker 

BALANCE - Mosjøen Danseforening Nordland Vefsn Treningstider: Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Vefsn Idrettsråd 

Dance4Fun Innlandet Vestre Toten Treningstid Raufosshallen (frist 01. juni): Klikk HER Tilskuddsordninger: Klikk HER Vestre Toten Idrettsråd 

Bjorøy Idrettslag Vestland Øygarden Treningstid (frist 01. mai): Klikk HER Tilskuddordninger: Klikk HER Øygarden Idrettsråd 

Sotra Sportsklubb - Dans Vestland Øygarden 

IL Ravn Møre og Romsdal Ålesund Treningstid i skolelokaler (frist 15. juni): Klikk HER 
Treningstid i kommunale idrettshaller (frist 01. 
mai): Klikk HER 

Tilskuddsordninger: Klikk HER Ålesund Idrettsråd 

Spjelkavik drill klubb Møre og Romsdal Ålesund 

Ålesund Sportsdrill Møre og Romsdal Ålesund 
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